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一、参赛流程

（一）下载app：

1. 在手机应用商店直接搜索“SEE 智慧外语”下载安装；
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打字机文本
2026 全国大学生互联网英语听说能力大赛参赛指南




8

2. 账号注册及登录

（1）账号注册
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（2）账号登陆

支持手机验证码登录、邮箱登录、注册手机号密码登录三种登录方式。

打开应用，进入个人中心页面，点击登录
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3. 大赛报名

（1）登录SEE智慧外语APP，首页点击“比赛中心”快捷入口；
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（2）找到“2026 全国大学生互联网英语听说能力大赛”，选择对应本科、专科参赛赛道；
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（3）确认参赛组别无误后提交报名，点击立即报名，进入报名页面（查看比赛的相关

介绍规则）；填写指导老师，点击提交报名
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（5）完善个人信息并完成账号认证，页面显示“报名成功”即为报名完成。根据提示弹

窗，点击去完善，进行完善信息，点击保存，跳转到报名页面，填写信息进行报名
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二、比赛时间安排

报名时间：2026年 09月 01日—10月 15日

省级初赛（校赛）时间：2026年 10月 17日—10月 28日（本、专科及各省比赛时间

有可能不一致）

省级比赛时间：2026年 11月 21日

全国总决赛时间：2026年 12月 19日（线下举办）

三、比赛形式及评分规则

（一）省级初赛（校赛）

总分计算公式：总分=文本跟读得分×20% + 无文本跟读得分×30% + 文本朗读得分
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×50%

1.文本跟读（权重 20%，闯关及格线 70分）

作答规则：系统展示完整听力文本，音频可播放 2次，试题随机乱序推送。本关卡为

闯关模式，选手共 3次闯关机会，单次得分≥70分即可通关晋级；分数不达标扣除 1
次机会，3次机会耗尽则闯关失败，终止赛事，无法参与后续关卡。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：三次作答取过关分为本项目最终得分

2.无文本跟读（权重 30%，闯关及格线 80分）

作答规则：系统不展示听力文本，选手听完音频后完整跟读原文内容，音频可播放 2
次，试题随机乱序推送。本关卡为闯关模式，选手共 3次闯关机会，单次得分≥80分

即可通关晋级；分数不达标扣除 1次机会，3次机会耗尽则闯关失败，终止赛事，无

法参与后续关卡。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：三次作答取过关分为本项目最终得分

3.文本朗读（权重 50%，无闯关及格线）

作答规则：系统展示文本，无配套音频，选手依据文本完成朗读作答。本项目无作答

次数限制，支持多次刷分作答。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：多次作答取单次最高分为本项目最终得分

（二）省级比赛

总分计算公式：总分=无文本跟读得分×20% + 文本朗读得分×30% + 音频听后复述得

分×50%

1.无文本跟读（权重 20%）

作答规则：共 10道试题，系统不展示听力文本；音频自动播放 1次，选手可手动重播

1次；单题仅有 1次作答机会，无重答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

2.文本朗读（权重 30%）
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作答规则：系统展示两段式短文文本，无配套音频，全程仅有 1次作答机会，无重

答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

3.音频听后复述（权重 50%）

作答规则：本科组音频约 280词、专科组音频约 250词；音频自动播放 1次，选手可

手动重播 1次；听音结束后开启 2分钟录音倒计时，选手完成复述录音并提交即为作

答结束，全程仅有 1次作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

（三）全国总决赛

总分计算公式：总分=文本朗读得分×30% + 音频听后复述得分×40% + 听后评论/答题

得分×30%

1.文本朗读（权重 30%）

作答规则：系统展示两段式短文文本，无配套音频，全程仅有 1次作答机会，无重

答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

2.音频听后复述（权重 40%）

作答规则：音频自动播放 1次，选手可手动重播 1次，自主复述所听到的内容并提交

即为作答结束，全程仅有 1次作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

3.听后评论/答题（权重 30%）

作答规则：聆听指定音频后，根据系统提示完成观点表达或问题作答，全程仅有 1次

作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分




